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Cortar los Lazos Energéticos para Recobrar la Paz y la Armonía

Ritual de Liberación



El Corte de los Vínculos Energéticos

A lo largo de la vida, creamos conexiones energéticas con personas,
situaciones y experiencias. Algunas de estas conexiones nos nutren y nos
enriquecen, mientras que otras se convierten en cargas que limitan nuestro
crecimiento y bienestar. El ritual de corte de los vínculos es un acto sagrado de
liberación, que te permite disolver esos lazos que ya no te sirven,
restableciendo tu equilibrio interior. Cortar un vínculo no significa olvidar o
borrar el pasado, sino elegir no permitir que una energía pesada influencie más
tu presente. Este proceso te ayuda a recuperar fuerza, claridad y libertad,
dejando ir los apegos tóxicos y recuperando tu espacio energético.
A través de este ritual, podrás reconectarte con tu esencia más auténtica y
abrirte a nuevas experiencias con ligereza y conciencia.



Imprime los dibujos modelo 1 o 2 para tu ritual y consigue un lápiz (o bolígrafo).
Encuentra un lugar tranquilo, donde no serás interrumpido.
Enciende una vela blanca para simbolizar la luz y la purificación.
Usa inciensos como salvia, palo santo o sándalo para purificar el ambiente.

Si lo deseas, ten contigo un cristal como la obsidiana negra, la amatista o la selenita, que ayudan en la
liberación energética, y un cuenco para tirar la carta.

Cómo Realizar el Ritual de Corte de Vínculos
Para realizar el ritual de corte de vínculos de manera efectiva, sigue estos pasos con presencia e intención.

1. Preparación de tu espacio1.

Siéntate cómodamente y cierra los ojos.
Respira profundamente durante unos minutos, relajando el cuerpo y la mente.
Visualiza una luz dorada que te envuelve, protegiéndote.

2. Centrado y Relajación



Piensa en la persona, la situación o la emoción de la que deseas liberarte.
Visualiza el vínculo como un hilo o cordón energético que te conecta con esa situación.
Ahora completa los formularios impresos con el nombre o la situación.
Sujeta el papel completado entre tus manos.
Imagina que tienes en tus manos una espada de luz o unas tijeras energéticas.

Cómo Realizar el Ritual de Corte de Lazos
Para realizar el ritual de corte de lazos de manera efectiva, sigue estos pasos con presencia e intención.

3. Identificación del lazo a cortar

4. Declaración de Intención

Pronuncia en voz alta o mentalmente el decreto de liberación:

"Elijo liberarme de cualquier vínculo que ya no me sirva. Con amor y gratitud, disuelvo
toda energía que me retiene, permitiéndome avanzar en mi camino con ligereza y
armonía."



Con un gesto decidido, corta el papel en el centro de los hilos que te atan a lo que deseas dejar ir.
Imagina que tienes entre tus manos una espada de luz o unas tijeras energéticas.
Continúa cortando el papel en pequeños trozos.
Si tienes el cuenco, coloca los trozos de papel dentro de él, respirando profundamente.

5. Corte del Vínculo

6. Cierre y Agradecimiento

Inhala profundamente e imagina una luz dorada que llena tu campo energético.
Agradécele a ti mismo por este acto de amor y sanación.
Apaga la vela y concluye el ritual con serenidad.
Opcionalmente, puedes quemar los pedacitos de papel (teniendo cuidado) o arrojarlos al agua, según lo que
sientas.

Cómo Realizar el Ritual de Corte de Lazos
Para realizar el ritual de corte de lazos de manera efectiva, sigue estos pasos con presencia e intención.
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AQUÍ ESCRIBE LA EMOCIÓN
O EL VÍNCULO A DISOLVER

MODULO 1
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AQUÍ ESCRIBE LA EMOCIÓN
O EL VÍNCULO A DISOLVER

MODULO 2

Ejemplos de cómo completar el formulario

Cortar el vínculo energético entre dos personas Cortar el vínculo energético entre una persona y un
proyecto/situación







“Me llamo Alessandro Argilli, soy maestro de disciplinas holísticas, espirituales y un investigador del alma. Desde hace años
me dedico al bienestar psico-físico y al crecimiento interior, acompañando a las personas en un viaje de transformación a
través de prácticas como la radiestesia, el EFT, el reiki y otras técnicas energéticas. Mi misión es ayudar a los demás a
reconectarse con su propio potencial, liberarse de bloqueos e influencias externas y redescubrir su autenticidad. Creo
profundamente en el poder de la palabra y la vibración, herramientas que pueden moldear nuestra realidad y despertar
nuestra verdadera esencia. Además de ser formador y guía en el ámbito holístico, también soy escritor y creador de
contenidos, realizando cursos, libros y materiales que pueden apoyar a quienes están en camino hacia 
una vida más consciente y armoniosa.
Si estás listo para transformar tu energía y redescubrir tu poder interior, estás en el lugar adecuado.”

Encantado de conocerte !!! 



Mis libros y dónde seguirme.
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