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er Gestire I'ansia da Esame
er Superare la paura di volare
er alleviare il dolore da parto
er Migliorare la concentrazione
er aumentare la motivazione
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Punto 1 - Centro Testa

Punto 2 - Terzo occhio
Punto 4 - Sotto occhio
Punto 3 - Lato occhio

Punto 5 - Sotto naso Punto 7 - Clavicole

Punto 6 - Sotto bocca Punto 8 - Sotto Ascelle
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GIRO EFT PER LA DEPURAZIONE DELL'ORGANISMO DOPO LE FESTE

Liberarsi delle tossine, ristabilire equilibrio e benessere

Frase di apertura (Karate)

Anche se il mio corpo é appesantito dopo le feste, e mi sento stanco/a e fuori
equilibrio, scelgo di amare e accettare completamente me stesso/a.

Anche se sento che ho esagerato con il cibo o le bevande, scelgo di lasciar
andare tutte le tossine eritrovare la leggerezza.

Anche se il mio corpo ha bisogno di una pausa, gli do il permesso di rigenerarsi e
tornare in equilibrio.



GIRO EFT PER LA DEPURAZIONE DELL'ORGANISMO DOPO LE FESTE

Liberarsi delle tossine, ristabilire equilibrio e benessere

Sequenza:

e Punto 1: Focalizziamo il cibo mangiato durante le feste
Pronunciamo durantii giri

e Punto 2: Mi sento appesantito/a dopo le feste.

e Punto 3: Forse ho esagerato con il cibo o le bevande.

e Punto 4: Il mio corpo e un po’ fuori equilibrio.

e Punto 5: Posso sentire questa pesantezza dentro di me.
e Punto 6: Ma so che il mio corpo puo rigenerarsi.

e Punto 7: Scelgo di lasciar andare tutte le tossine.

e Punto 8: Ogni cellula del mio corpo sa come guarire.

e Punto 9: Mi apro alla leggerezza e al benessere.



GIRO EFT PER LA DEPURAZIONE DELL'ORGANISMO DOPO LE FESTE

Liberarsi delle tossine, ristabilire equilibrio e benessere

Sequenza dichiusura

Respiro profondamente e mi immagino il mio corpo che si purifica e si rigeneraq,
trovando equilibrio e armonia.

Pronunciamo

Armonizzo tutti i miei sistemi con questo nuovo stato di consapevolezza
Recupero tutta I'’energia e la riporto al mio centro



GIRO EFT PER IL RICHIAMO DELL’ABBONDANZA E PROSPERITA NEL NUOVO ANNO
Attrazione di huove opportunita, abbondanza e prosperita.

Frase di apertura (Karate)

 Anche se in passato ho avuto difficolta a richiamare abbondanza nella mia
vita, scelgo ora di aprirmi a infinite possibilita.

e Anche se a volte dubito di meritare prosperita, scelgo di credere che
I'abbondanza e gia in arrivo per me.

e Anche se nhon so come la prosperita arrivera, mi affido al flusso dell’Universo.



GIRO EFT PER IL RICHIAMO DELL’ABBONDANZA E PROSPERITA NEL NUOVO ANNO
Attrazione di huove opportunita, abbondanza e prosperita.

Sequenza:

e Punto 1: Focalizziamo L'abbondanza e prosperita in cio che vogliamo
Pronunciamo durantii giri

e Punto 2: Mi apro all’abbondanza e alla prosperita.

e Punto 3: Scelgo di lasciare andare tutti i dubbi e le paure.

e Punto 4: L'abbondanza e gia qui per me.

e Punto 5: Sono pronto/a a ricevere tutto cié che merito.

e Punto 6: Sono connesso/a al flusso dell’Universo.

e Punto 7: Lascio andare ogni resistenza al ricevere.

e Punto 8: Mi apro alle opportunita che mi circondano.

» Punto 9: Sono grato/a per tutta I’abbondanza nella mia vita.



GIRO EFT PER IL RICHIAMO DELL’ABBONDANZA E PROSPERITA NEL NUOVO ANNO
Attrazione di huove opportunita, abbondanza e prosperita.

Sequenza dichiusura

Inspiro profondamente, immaginando ricchezza, prosperita e felicita che
fluiscono verso di me, e scelgo di accogliere il nuovo anno con entusiasmo e
gratitudine

Pronunciamo

Armonizzo tutti i miei sistemi con questo nuovo stato di consapevolezza
Recupero tutta I’energia e la riporto al mio centro



ramma Corsi

S T

9

Created by Alessandro Arqilli

TECNICHE DI LIBERTA' EMOTIVA

CORSO EFT BASE ( 1 sessione 3 ore)

e Apprendimento del metodo Solve et Coagula
e SET Semplificata - EFT Integrata - EFT Diretta e Indiretta

EEd CORSO EFT AVANZATO ( 2 sessioni 3 ore)

e EFT Generativa - EFT Evocativa - EFT Provocativa
e Tecniche Avanzate di : Rappresentazioni - Panta REI - Polarita
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